
 

Une meilleure santé pour les personnes qui ont difficile à comprendre 

 

Ce document explique un travail de recherche. 

Cette recherche veut améliorer la santé  
des personnes qui ont difficile à comprendre. 

La santé des personnes qui ont difficile à comprendre  
n’est pas toujours bonne. 

Leur santé est même parfois moins bonne  
que la santé d’autres personnes en Belgique. 

 

Les chercheurs ont demandé l’avis de nombreuses personnes  
pour trouver des solutions.  

Les chercheurs ont aussi lu des informations sur les solutions pour améliorer la santé. 

 

La santé peut être mauvaise  

• parce qu’on a peur d’aller chez le médecin ou à l’hôpital. 

• si on ne comprend pas ce que le médecin ou l’infirmière explique. 

• parce que le matériel pour soigner n’est pas adapté à tous les patients.  

• parce que c’est difficile de trouver son chemin dans les hôpitaux. 

 

 



Des solutions existent pour avoir une meilleure santé. 

Beaucoup de personnes doivent apprendre à bien expliquer  

comment prendre soin de sa santé :  

• Les docteurs et les infirmières 

• Les éducateurs  

• Les parents  

• Les personnes qui ont difficile à comprendre 

 
 

 

Et toutes ces personnes doivent apprendre à reconnaitre quand quelqu’un est malade. 

 

Pour bien expliquer, il faut avoir du temps.  

Les chercheurs demandent qu’on donne plus de temps  

• aux personnes qui soignent  

• aux éducateurs  

• aux personnes qui aident ceux qui ont difficile de comprendre  

 

  



C’est bien de pouvoir accompagner la personne malade 

et de rester près d’elle quand elle va à l’hôpital. 

Pour être en bonne santé, il faut aller voir son médecin généraliste. 

Parce que  

• il nous connait bien

• il sait les maladies qu’on a et celles qu’on a déjà eues avant.

• il sait aussi ce qui nous fait peur et ce qu’on n’aime pas.

• il sait ce qu’il faut faire pour rester en bonne santé.

Le médecin généraliste écrit dans son ordinateur ce qu’on lui dit. 

Pourquoi ces conseils sont importants ? : 

Pour améliorer la santé  

• des personnes qui ont difficile à comprendre

• d’autres personnes en Belgique

Les illustrations sont extraites de la base de données de santé BD:  https://santebd.org/ 

https://santebd.org/

