LAGE RUGPUJN & UITSTRALINGSPLIN

Lage rugpijn is pijn aan de onderrug, al dan niet gepaard met verminderd functioneren zoals stijfheid, \
die soms uitstraling ter hoogte van het been kan veroorzaken (ook wel uitstralingspijn genoemd).

v Rugpijn is meestal te wijten aan overbelasting en/of een gebrek aan beweging.
v’ De rug is één van de stevigste structuren van het lichaam! Lage rugpijn betekent niet dat de rug beschadigd is, enkel dat deze gevoeliger is.
v In de meeste gevallen verdwijnt de pijn spontaan na enkele dagen of weken.
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Zie ook: www.gezondheidenwetenschap.be/richtlijnen/lagerugpijn-en-beenpijn B EW EG E N IS H ET B ESTE M E D I c IJ N !




