Boodschappen die een schadelijk effect kunnen hebben bij patiénten met lage rugpijn

Het versterken van het geloof dat er schade of structurele disfuncties zijn:

“U hebt een degeneratie / artrose / een protrusie of een discushernia”
“Uw rug is beschadigd”

“U hebt de rug van een persoon van 70 jaar”

“Het is slijtage ...”

Het in de hand werken van pijn na de acute fase:

e “U moet voortaan voorzichtig zijn/het kalm aan doen”
e “Uw rug is verzwakt”
e “U moet het vermijden om u te bukken/zaken op te tillen”

Het in de hand werken van een negatief toekomstbeeld:

e “Uw rug verslijt met de leeftijd”
e “U zal tot aan het einde van uw leven met dat probleem kampen”
e “Het zou me niet verwonderen dat u in een rolstoel terechtkomt”

Pijn = letsel

e “Stop als u pijn voelt”
e “Laat u leiden door de pijn”
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