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Laat goed geinformeerd
niet) naar je borsten kijken

De kanttekeningen die

Ann Van den Bruel gisteren
plaatste bij systematische
borstkankerscreening, zijn
terecht. Maar aan het gebrek
aan neutrale informatie
daarover, is inmiddels iets
gedaan, signaleert

RAF MERTENS.

‘Ik laat niet naar mijn borsten kijken’ zei

Ann Van den Bruel in deze krant (DS 22 ja-
nuart). Voor haar wegen de voordelen niet
op tegen de nadelen. Dat is haar welover-
wogen beslissing, die ze baseert op weten-
schappelijke informatie, waar ze als huis-
arts en onderzoeker gemakkelijk toegang
toe heeft.
Alle vrouwen zouden zo'n correcte en volle-
dige informatie over de voor- en nadelen
van borstkankerscreening moeten krijgen.
Alleen op die manier kunnen ze in alle vrij-
heid geinformeerde beslissen of ze zich al
dan niet zal laten screenen. Te veel vrou-
wen zonder symptomen (knobbeltje) of fa-
miliale voorgeschiedenis laten zich scree-
nen op borstkanker, zonder op de hoogte te
zijn van de mogelijke nadelen van het on-
derzoek. Baat het niet, dan schaadt het niet,
die gedachtegang. Maar het verhaal is na-
tuurlijk veel genuanceerder. Werk aan de
winkel dus voor huisartsen, gynaecologen
en iedereen die bij georganiseerde scree-
ning betrokken is.

Verschil per leeftijd

Van den Bruel vraagt terecht: ‘Wanneer ge-
ven we iedereen de kans op een eigen, gein-
formeerde keuze?’ Wat ze niet zegt, is dat
daar al stappen voor gezet zijn. Afgelopen
maand publiceerde het Federaal Kennis-

Een mammogram. Aan screening zitten ook nadelen verbonden.

centrum voor de Gezondheidszorg (KCE)
een set van neutrale boodschappen waarin
de voor- en nadelen van borstkankerscree-
ning schematisch worden uitgelegd. Daar-
bij werd erop gelet de boodschappen zo ver-
staanbaar mogelijk te maken. Bovendien
werden de cijfers van de wetenschappelijke
studies vertaald naar de Belgische situatie.
Het risico op borstkanker verschilt aan-
zienlijk naargelang van de leeftijd. Daarom

Thomas Kolb/nyt

werden de boodschappen per leeftijds-
groep opgesteld. Eén vrouw op de negen
krijgt ooit borstkanker, maar dat is een cij-
fer dat het risico over een heel mensenleven
weergeeft. ‘Slechts’” één vrouw op de vijftig
in de categorie 40-49 jaar krijgt borstkan-
ker. Tot 60-69 jaar stijgt het risico, om daar-
na weer af te nemen.

Screening verkleint de kans op borstkanker
niet, maar ze kan wel het aantal overlijdens
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verminderen. In Belgié worden er per 1.000
vijftigjarige vrouwen die zich gedurende
tien jaar laten screenen 3 sterfgevallen ver-
meden. Bij de zestigjarigen zijn dat 4 ver-
meden sterfgevallen per 1.000 regelmatig
gescreenden.

In het informatiemateriaal worden ook de
nadelen getoond. Behalve het risico op
‘overbehandeling’, dat terecht door Van den
Bruel wordt genoemd, is er ook het nadeel
dat de rontgenstralen van de mammografie
zelf ook borstkanker kunnen veroorzaken,
vooral bij vrouwen voor de menopauze. Het
is een van de redenen waarom de systema-
tische screening van vrouwen tussen 40-49
jaar niet wordt aanbevolen.

De rontgenstralen van
de mammografie zelf
kunnen ook borst-
kanker veroorzaken,
vooral bij vrouwen
vOoOr de menopauze

Iedereen die betrokken is bij borstkanker-
screening kan onze informatie gebruiken of
opnemen in documentatie. Vrouwen die
zich willen laten screenen kunnen de sche-
ma’s meenemen en bespreken met hun
huisarts of gynecoloog. Op die manier kun-
nen vrouwen zelf, in alle vrijheid, een wel-
overwogen beslissing nemen.

Raf Mertens

Algemeen directeur van het
Federaal kenniscentrum voor
‘ de gezondheidszorg

l L

Informatie over de voor- en nadelen van
borstkankerscreening vind je via
www.standaard.be/borstkankerscreening
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